

Samedi.09.Mai.2015

Printemps du Pays Cathare à 
Saint PAPOUL

	Samedi  Circuit n° 1       Openrunner/4478850
	
	
	
	
	Samedi  Circuit n° 2           
Openrunner/ 4478884
	
	

	130 km         D+ 2038 M
	
	
	    
	
	90 km       D+  1269 M
	
	

	Localités
	Route
	KM

	
	
	Localités
	Route
	KM


	SAINT PAPOUL
	D126
	0.0
	
	
	SAINT PAPOUL
	D126
	0.0

	Direction D71
	D71
	0.4
	
	
	Direction D71
	D71
	0.4

	D28
	D28
	4.2
	
	
	D28
	D28
	4.2

	VILLEPINTE
	D213
	  7.9
	
	
	VILLEPINTE
	D213
	  7.9

	BRAM
	D4
	16.2
	
	
	BRAM
	D4
	16.2

	RAISSAC sur LAMPY
	D234
	22.5
	
	
	RAISSAC sur LAMPY
	D234
	22.5

	ST MARTIN le VIEL
	D234
	25.4
	
	
	ST MARTIN le VIEL
	D234
	25.4

	D64
	D64
	26.2
	
	
	D64
	D64
	26.2

	ABBAYE de VILLELONGUE
(Ravitaillement)
	D64
	30.1
	
	
	ABBAYE de VILLELONGUE
(Ravitaillement)
	D64
	30.1

	MONTOLIEU
	D64
	35.6
	
	
	MONTOLIEU
	D64
	35.6

	D48
	D48
	39.4
	
	
	D48
	D48
	39.4

	BROUSSE-et-VILLERET
	D103
	42.6
	
	
	BROUSSE-et-VILLERET
	D103
	42.6

	D62
	D62
	44.8
	
	
	VILLERET
	D103
	44.6

	CUXAC CABARDES
	D62
	48.3
	
	
	SAINT DENIS 
	D103
	46.7

	CAUDEBRONDE
	D62
	51.2
	
	
	SAISSAC      (REPAS)
	D103
	52.7

	D101
	D101
	57.2
	
	
	LES CAMMAZEZ
	D103
	63.7

	LAPRADE Basse (Le Lac)
	D101
	59.5
	
	
	D629
	D629
	64.0

	LAPRADE Haute
	D203
	61.9
	
	
	D334
	D334
	70.8

	D408
	D408
	67.3
	
	
	St FERREOL
	D334
	71.2

	LACOMBE
	D408
	70.0
	
	
	LABECEDE LAURAGAIS
	D334
	81.4

	LA GABAUDE
	D408
	71.4
	
	
	D126
	D126
	85.1

	SAISSAC      (REPAS)
	D4 
	79.8
	
	
	SAINT PAPOUL
	D126
	90.5

	D4 Direction ARFONS
	D4
	79.8
	
	
	
	
	

	D12
	D12
	84.5
	
	
	
	
	

	ARFONS
	D12
	89.8
	
	
	
	
	

	D45
	D45
	92.9
	
	
	
	
	

	SOREZE
	D45
	104.0
	
	
	
	
	

	D151
	D151
	104.3
	
	
	
	
	

	Pont CROUZET
	D151
	106.0
	
	
	
	
	

	D629
	D629
	108.5
	
	
	
	
	

	D334
	D334
	109.6
	
	
	
	
	

	St FERREOL
	D334
	109.9
	
	
	
	
	

	LABECEDE LAURAGAIS
	D334
	120.2
	
	
	
	
	

	D126
	D126
	123.9
	
	
	
	
	

	SAINT PAPOUL
	D126
	129.4
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	



La Concentration
«  Le Printemps du Pays Cathare »
Organisée par le CODEP 11
Est ouverte à tous les cyclotouristes affiliés ou non à la F.F.C.T.
Une autorisation parentale sera exigée pour les moins de 18 ans non accompagnés.
Chaque participant doit  respecter le code de la route et l’environnement,  se conformer aux arrêtés préfectoraux  et municipaux.
En cas d’accident, prévenir les secours au 18 ou 112   &    l’organisation au  06.84.14.04.17
Organisation : CODEP 11    FFCT (Fédération Française Cyclo Touriste)
Merci de respecter la nature et l’environnement. Ne pas jeter ce dépliant sur la voie publique. Merci
