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1 Mai

Randonnée route, départ 7h a 9h - (Distance 70 km - D : 1000 m - 92 km D : 1412
m-130km D :2016 m)

Inscriptions : FFCT 3 € - Autres 5 € - avec Repas 12 €.
Repas de midi a Félines sur réservation uniquement
avant le 15 mai

Dimanche 22 Mai
Randonnée route, départ 7h a 9h

J (Distance 85 km D : 927 m) - Inscriptions : FFCT 3 € - [
Autres 5 €

Randonnée FAMILLE, départ 10 h 00

(Distance 16 km) — Inscriptions gratuites.

Randonnée VINTAGE, départ 8 h 30

(Distance 54 km — D : 624 m) - Inscriptions : 3 €.

| Randennée VTT, départ 7h a 9h

(Distance 10 km — 20 km — 30 km)
Inscriptions : FFCT 3 € - Autres 5 €.

Randonnée pédestre, départ 8h30

Inscriptions gratuites (distance 10 km)
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Repas de midi a Tuchan 15 € sur réservation
Unigquement. Inscriptions avant le 15 mai.

Renseignements : ARATOR Edmond : 06 44 31 90 37 - edmond.arator@orange .fr- ARIBAUD Hervé : 06 14 99 50 64 — ccboram@wanadoo.fr
Pour plus d’information site CoDep11 - http://aude.ffct.org/topic/index.html
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